TROIS ETAPES POUR UNE PROTECTION RENTABLE
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DES IMMEUBLES DE LOGEMENTS CONTRE LA CHALEUR EXTREME

Etape 1: Planifiez a I'avance pour rester au frais

Travaux pour 0 $

1

1
Aidez les voisins, la famille, et les
amis vulnérables a se préparer et

prévoyez de verifier quils vont bien
durant les épisodes de chaleur.

ALERTE DE
CHALEUR
EXTREME

2
Inscrivez-vous aux alertes de
chaleurs extrémes sur votre
téléphone (p. ex. MétéoCan).
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Utilisez au mieux vos portes et
fenétres pour ventiler et
rafraichir naturellement votre
maison, surtout le soir.

Etape 2: Effectuez des mises a niveau simples

Travaux pour moins de 2508

1

Verdissez vos balcons et
terrasses avec des plantes en
pots, des plantes grimpantes
ou suspendues.*

Placez des plantes hautes avec

de grandes feuilles pres des
fenétres exposees au soleil.

Améliorez l'isolation et

I'etanchéité a l'air de l'unité

(p. ex. coupe-froid).

Utilisez des lampes et des
appareils écoénergétiques qui
émettent moin de chaleur.

L
Installez des stores, des
rideaux ou des pellicules
pare-soleil sur les fenétres.

Etape 3: Effectuez des mises a niveau plus complexes

Engagez un entrepreneur pour les travaux de plus de 2503
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Installer des moniteurs ou
des contréles de température
et d'humidité.

2

Peindre les murs extérieurs en

blanc ou de couleur pale.

3
Installez des volets exterieurs

et des auvents pour ombrager

les fenétres.

* Demandez conseil localement pour chaisir les especes indigénes appropriées,

et en zones a risque de feux de foréts, consultez e guide Intelli-feu ™.
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Installez des fenétres et des
portes avec un faible coefficient
de gain solaire (laisse entrer
moins de chaleur).

Scannez le code ou cliquez sur
le lien pour des ressources
supplémentaires a

Centre

communautaire
climatisé
—

Déplacez-vous temporairement pour
travailler ou dormir aux espaces
communs frais (p. ex. centres
communautaires climatisés).

Utilisez des ventilateurs portables
ou de plafond qui augmentent la
circulation de lair.

Installez et entretenez une
thermopompe ou un systeme
de climatisation.



www.centreintactadaptationclimat.ca
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/conditions-meteorologiques-ressources-outils-generaux/meteocan.html
https://ccnse.ca/documents/guide/examens-de-sante-en-periode-de-canicule
https://www.intactcentreclimateadaptation.ca/wp-content/uploads/2023/01/CentreIntact_3-etapes-pour-une-protection-rentable-maison-Intelli-Feu-1.pdf

