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Les températures extrémement chaudes et les vagues de chaleur

Répercussions Risque Des millions de Canadiens vivent dans les régions métropolitaines et les collectivités
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Actions  Le guide "Chaleur extréme irreversible" présente 35 mesures concretes de réduction des risques
liés a la chaleur extréme destinées aux Canadiens. Voici une sélection des mesures :

Non structurelle Infrastructure verte Infrastructure grise

Les mesures entrent dans trois catégories Les actions peuvent

apporter des
avantages connexes

(changements comportementaux) (travail avec la nature) (amélioration des batiments et
des infrastructures publiques)

Se préparer en collaboration avec ses Planter et entretenir ‘ Installer des dispositifs d'ombrage

i Particuliers - _ _
Trois groupes de voisins, ses amis et ses proches des arbres (volets, auvents, avant-toits, stores,
Canadlens.ennes ont rideaux |Solants)

un rdle a jouer, a la fois
par leurs propres

Des solutions qui tirent parti de la
nature peuvent favoriser la biodiversité,

. prévenir les inondations et augmenter
Propriétaires et Comprendre les vulnérabilités a la Installer un toit vert les capacités de stockage du carbone.
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Voir les 35 actions dans le rapport "Chaleur extréme irréversible : Protéger les Canadiens.ennes et les collectivités d'un avenir mortel." en ligne :
https://www.centreintactadaptationclimat.ca/chaleur-extreme-irreversible-proteger-les-canadiens-ennes-et-les-collectivites-dun-avenir-mortel

Installer et entretenir une source
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Le combat contre la chaleur prend de I'ampleur au Canada.
Chacun a la responsabilité de réduire les risques pour lui-méme,

et la possibilité de protéger les plus vulnérables que lui.



